EXTREME RIFLE ACCURACY BY MIKE RATIGAN - Ratigans Accuracy
EXTREME RIFLE ACCURACY BY MIKE RATIGAN

This book is about Benchrest Shooting by one of the very best benchrest
shooting in the world right now. Mike finished this book in 2007, then proceeded
to win the 9th World Bechrest Championship individual champion and led the US
four-man teams to a 1,2,3 finish in the team competition. Mike shoots 100, 200
and 300 yard group benchrest, and covers all aspects of this discipline in his text.
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who just love accurate rifles will get a lot from this book. The thirty chapters
discuss equipment choices, bullets, reading wind and wind flags, bench
techniques, stocks, triggers, barrels, actions and topics seldom covered
elsewhere. Active competitors will pick up many tips and gems which just might
help them solve a problem or get rid of a bad habit. Many readers will find the
detailed descriptions of match formats very interesting. This is the most up to
date book on benchrest shooting, and possibly the best one ever written. 368
pages, softcover, 7 x 10 inch format with scores of photos.
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Sicherheitsanleitung fur EXTREME RIFLE ACCURACY
VON MIKE RATIGAN

Einfilihrung

Danke, dass du "Extreme Rifle Accuracy" von Mike Ratigan gewahlt hast. Diese Anleitung bietet wichtige
Sicherheitsanweisungen, um die sichere Nutzung dieses Buches und der darin behandelten Praktiken zu
gewabhrleisten. Es ist wichtig, diese Richtlinien zu befolgen, um dein Schiel3erlebnis zu verbessern und die
Sicherheitsstandards einzuhalten.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien

Priorisiere immer die Sicherheit beim Umgang mit Feuerwaffen und Munition.

Stelle sicher, dass alle Geréte vor der Benutzung in gutem Zustand sind.

Befolge alle lokalen Gesetze und Vorschriften bezuglich Feuerwaffen und Schiel3praktiken.

Sei dir deiner Umgebung bewusst und sorge fiir ein sicheres Schieldumfeld.

Trage geeignete Schutzausristung, einschlieRlich Augen und Gehérschutz, beim Schiel3en.

Halte Feuerwaffen jederzeit in eine sichere Richtung gerichtet.

Lagere Feuerwaffen und Munition sicher und auf3erhalb der Reichweite von Kindern und unbefugten
Personen.

® Melde unsichere Produkte oder Vorfalle den zustandigen Behérden.

Spezifische Sicherheitsvorkehrungen fiir die Nutzung

® Stelle sicher, dass du den Inhalt des Buches vollstandig verstehst, bevor du Techniken oder Empfehlungen
anwendest.

Ube das SchieBen nur in ausgewiesenen Bereichen, die den Sicherheitsvorschriften entsprechen.
Vermeide Ablenkungen, wahrend du mit Feuerwaffen umgehst oder wéhrend des Schiel3trainings.
Versuche nicht, eine Feuerwaffe oder Ausriistung ohne das nétige Wissen und Fachwissen zu modifizieren.
Sei vorsichtig beim Lesen und Interpretieren der Windbedingungen, da diese die Schussgenauigkeit
beeinflussen kénnen.

® Uberpriife und warte deine SchieRausriistung regelmaRig, wie im Buch beschrieben.

® Wenn du ein Anfanger bist, ziehe in Betracht, dir Hilfe von erfahrenen Schiitzen oder Ausbildern zu suchen.

Anweisungen fiir Installation und Nutzung

® Lies alle dreiig Kapitel des Buches, um dich mit dem Material vertraut zu machen.

® Befolge die empfohlenen Praktiken fur die Auswahl der Ausriistung, die Geschossauswahl und die Techniken
am Schiel3stand, wie im Buch beschrieben.

® Achte darauf, dass dein Schief3stand stabil und an einem sicheren Ort positioniert ist.

® Verwende die richtige Schiehaltung und den richtigen Griff, wie im Buch beschrieben, um Genauigkeit und
Kontrolle zu verbessern.

® Achte auf die Anweisungen zum Lesen von Windfahnen und passe deine Zielrichtung entsprechend an.

® Fuhre ein Protokoll deiner Schief3sitzungen, um Fortschritte zu verfolgen und Bereiche zur Verbesserung zu
identifizieren.

Entsorgungsanweisungen

® Entsorge veraltete oder beschéadigte Schiel3ausriistung gemaf den lokalen Vorschriften.

® Recycle Papier und Kartonmaterialien des Buches verantwortungsbewusst.

® Stelle sicher, dass verbrauchte Munitionshilsen ordnungsgemalf entsorgt werden, um Umweltgefahren zu
vermeiden.

Kontaktinformationen fiir weitere Unterstiitzung

Fur Fragen zu Sicherheitspraktiken oder Bedenken beztiglich des Inhalts dieses Buches wende dich bitte an die
EUKontaktstelle fur Verbraucheranfragen zur Sicherheit.



Durch die Befolgung dieser Sicherheitsanweisungen kannst du die wertvollen Einblicke in "Extreme Rifle Accuracy”
genielRen und gleichzeitig ein sicheres SchieBumfeld aufrechterhalten. Danke fiir dein Engagement fir
verantwortungsvolle SchieRpraktiken.



Safety Instruction Guide for EXTREME RIFLE
ACCURACY BY MIKE RATIGAN

Introduction

Thank you for choosing "Extreme Rifle Accuracy" by Mike Ratigan. This guide provides essential safety instructions
to ensure the safe use of this book and the practices it covers. It is important to follow these guidelines to enhance
your shooting experience while adhering to safety standards.

General Safety Guidelines

Always prioritize safety when handling firearms and ammunition.

Ensure that all equipment is in good working condition before use.

Follow all local laws and regulations regarding firearms and shooting practices.

Be aware of your surroundings and ensure a safe shooting environment.

Use appropriate protective gear, including eye and ear protection, when shooting.

Keep firearms pointed in a safe direction at all times.

Store firearms and ammunition securely and out of reach of children and unauthorized users.
Report any unsafe products or incidents to relevant authorities.

Specific Safety Precautions for Use

Ensure you fully understand the contents of the book before applying any techniques or recommendations.
Only practice shooting in designated areas that comply with safety regulations.

Avoid distractions while handling firearms or during shooting practice.

Do not attempt to modify any firearm or equipment without proper knowledge and expertise.

Be cautious when reading and interpreting wind conditions, as they can affect shooting accuracy.
Regularly check and maintain your shooting equipment as described in the book.

If you are a beginner, consider seeking guidance from experienced shooters or instructors.

Instructions for Installation and Usage

Read through all thirty chapters of the book to familiarize yourself with the material.

® Follow the recommended practices for equipment choices, bullet selection, and bench techniques as outlined

in the book.

When setting up your shooting bench, ensure it is stable and positioned in a safe location.

Use the proper shooting stance and grip as described in the book to improve accuracy and control.
Pay attention to the instructions on reading wind flags and adjusting your aim accordingly.

Keep a log of your shooting sessions to track progress and identify areas for improvement.

Disposal Instructions

Dispose of any outdated or damaged shooting equipment according to local regulations.
Recycle paper and cardboard materials from the book responsibly.
Ensure that any spent ammunition casings are disposed of properly to avoid environmental hazards.

Contact Information for Further Support

For any questions regarding safety practices or concerns about the content of this book, please refer to the EU
contact point for consumer safety inquiries.

By following these safety instructions, you can enjoy the valuable insights provided in "Extreme Rifle Accuracy" while
maintaining a safe shooting environment. Thank you for your commitment to responsible shooting practices.



Guia de Instrucciones de Seguridad para EXTREME
RIFLE ACCURACY POR MIKE RATIGAN

Introduccion

Gracias por elegir "Extreme Rifle Accuracy" de Mike Ratigan. Esta guia proporciona instrucciones esenciales de
seguridad para garantizar el uso seguro de este libro y las practicas que cubre. Es importante seguir estas pautas
para mejorar tu experiencia de tiro mientras cumples con los estandares de seguridad.

Directrices Generales de Seguridad

Siempre prioriza la seguridad al manejar armas de fuego y municiones.

Asegurate de que todo el equipo esté en buenas condiciones de funcionamiento antes de usarlo.

Sigue todas las leyes y regulaciones locales relacionadas con las armas de fuego y las practicas de tiro.

Sé consciente de tu entorno y asegurate de tener un entorno de tiro seguro.

Usa el equipo de proteccidn adecuado, incluyendo proteccién ocular y auditiva, al disparar.

Mantén las armas de fuego apuntando en una direccién segura en todo momento.

Almacena las armas de fuego y las municiones de manera segura y fuera del alcance de nifios y usuarios no
autorizados.

® |nforma sobre cualquier producto inseguro o incidentes a las autoridades pertinentes.

Precauciones Especificas de Seguridad para el Uso

® Asegurate de comprender completamente el contenido del libro antes de aplicar cualquier técnica o
recomendacion.

Solo practica el tiro en areas designadas que cumplan con las regulaciones de seguridad.

Evita distracciones mientras manejas armas de fuego o durante la practica de tiro.

No intentes modificar ninguna arma de fuego o equipo sin el conocimiento y la experiencia adecuados.
Ten cuidado al leer e interpretar las condiciones del viento, ya que pueden afectar la precision del tiro.
Revisa y mantén regularmente tu equipo de tiro como se describe en el libro.

Si eres principiante, considera buscar orientacion de tiradores experimentados o instructores.

Instrucciones para la Instalacién y Uso

Lee todos los treinta capitulos del libro para familiarizarte con el material.

® Sigue las practicas recomendadas para la eleccion de equipo, seleccion de balas y técnicas de banco como
se detalla en el libro.

® Al configurar tu banco de tiro, asegurate de que esté estable y ubicado en un lugar seguro.
Usa la postura y el agarre de tiro adecuados como se describe en el libro para mejorar la precision y el
control.

® Presta atencidn a las instrucciones sobre coémo leer las banderas de viento y ajustar tu punteria en
consecuencia.

® [leva un registro de tus sesiones de tiro para seguir tu progreso e identificar areas de mejora.

Instrucciones de Eliminacién

® Desecha cualquier equipo de tiro obsoleto o dafiado de acuerdo con las regulaciones locales.

® Recicla los materiales de papel y cartdn del libro de manera responsable.

® Asegurate de que cualquier cartucho de municion gastado se elimine adecuadamente para evitar peligros
ambientales.

Informacidén de Contacto para Soporte Adicional

Para cualquier pregunta sobre practicas de seguridad o inquietudes sobre el contenido de este libro, consulta el
punto de contacto de la UE para consultas de seguridad del consumidor.

Al seguir estas instrucciones de seguridad, puedes disfrutar de las valiosas ideas proporcionadas en "Extreme Rifle
Accuracy" mientras mantienes un entorno de tiro seguro. Gracias por tu compromiso con practicas de tiro
responsables.






Guide de Sécurité pour EXTREME RIFLE ACCURACY
PAR MIKE RATIGAN

Introduction

Merci d'avoir choisi "Extreme Rifle Accuracy" par Mike Ratigan. Ce guide fournit des instructions de sécurité
essentielles pour garantir une utilisation sOre de ce livre et des pratiques qu'il couvre. Il est important de suivre ces
directives pour améliorer votre expérience de tir tout en respectant les normes de sécurité.

Directives de Sécurité Générales

Priorisez toujours la sécurité lors de la manipulation des armes a feu et des munitions.

Assurezvous que tout I'équipement est en bon état de fonctionnement avant utilisation.

Suivez toutes les lois et réglementations locales concernant les armes a feu et les pratiques de tir.

Soyez conscient de votre environnement et assurezvous d'avoir un espace de tir sdr.

Utilisez un équipement de protection appropri€, y compris des lunettes et des protections auditives, lors du tir.
Gardez les armes a feu pointées dans une direction sOre a tout moment.

Rangez les armes a feu et les munitions en toute sécurité, hors de portée des enfants et des utilisateurs non
autorisés.

Signalez tout produit dangereux ou incident aux autorités compétentes.

Précautions de Sécurité Spécifiques a I'Utilisation

Assurezvous de hien comprendre le contenu du livre avant d'appliquer des techniques ou recommandations.
Pratiquez le tir uniquement dans des zones désignées qui respectent les réglementations de sécurité.

Evitez les distractions lors de la manipulation des armes a feu ou pendant les séances de tir.

Ne tentez pas de modifier une arme a feu ou un équipement sans connaissances et expertise appropriées.
Soyez prudent lors de la lecture et de l'interprétation des conditions de vent, car elles peuvent affecter la
précision du tir.

® Vérifiez et entretenez régulierement votre équipement de tir comme décrit dans le livre.

® Sivous étes débutant, envisagez de demander des conseils a des tireurs ou instructeurs expérimentés.

Instructions pour l'Installation et I'Utilisation

Lisez tous les trente chapitres du livre pour vous familiariser avec le matériel.

Suivez les pratiques recommandées pour le choix de I'équipement, la sélection des balles et les techniques

de bench comme indiqué dans le livre.

Lorsque vous installez votre banc de tir, assurezvous qu'il est stable et positionné dans un endroit sdr.

Utilisez la posture et la prise de tir appropriées comme décrit dans le livre pour améliorer la précision et le

contréle.

Faites attention aux instructions sur la lecture des drapeaux de vent et ajustez votre visée en conséquence.
® Tenez un journal de vos séances de tir pour suivre vos progres et identifier les domaines a améliorer.

Instructions de Mise au Rebut

® Disposez de tout équipement de tir obsoléte ou endommagé conformément aux réglementations locales.

® Recyclez les papiers et matériaux en carton du livre de maniére responsable.

® Assurezvous que les douilles de munitions usagées sont éliminées correctement pour éviter les risques
environnementaux.

Informations de Contact pour un Soutien Supplémentaire

Pour toute question concernant les pratiques de sécurité ou des préoccupations concernant le contenu de ce livre,
veuillez vous référer au point de contact de I'UE pour les demandes de sécurité des consommateurs.

En suivant ces instructions de sécurité, vous pouvez profiter des précieuses informations fournies dans "Extreme
Rifle Accuracy" tout en maintenant un environnement de tir sr. Merci pour votre engagement envers des pratiques
de tir responsables.



Guida alle Istruzioni di Sicurezza per EXTREME RIFLE
ACCURACY DI MIKE RATIGAN

Introduzione

Grazie per aver scelto "Extreme Rifle Accuracy” di Mike Ratigan. Questa guida fornisce istruzioni di sicurezza
essenziali per garantire un uso sicuro di questo libro e delle pratiche che copre. E importante seguire queste linee
guida per migliorare la tua esperienza di tiro rispettando gli standard di sicurezza.

Linee Guida Generali di Sicurezza

Dai sempre priorita alla sicurezza quando maneggi armi da fuoco e munizioni.

Assicurati che tutta I'attrezzatura sia in buone condizioni di funzionamento prima dell'uso.

Segui tutte le leggi e i regolamenti locali riguardanti le armi da fuoco e le pratiche di tiro.

Sii consapevole dell'ambiente circostante e assicurati di avere un'area di tiro sicura.

Usa l'equipaggiamento di protezione adeguato, compresi occhiali e protezioni per le orecchie, quando tiri.
Tieni le armi da fuoco puntate in una direzione sicura in ogni momento.

Conserva le armi da fuoco e le munizioni in modo sicuro, lontano dalla portata di bambini e utenti non
autorizzati.

® Riporta eventuali prodotti non sicuri o incidenti alle autorita competenti.

Precauzioni di Sicurezza Specifiche per I'Uso

® Assicurati di comprendere completamente il contenuto del libro prima di applicare qualsiasi tecnica o
raccomandazione.

Pratica il tiro solo in aree designate che rispettano le normative di sicurezza.

Evita distrazioni mentre maneggi armi da fuoco o durante la pratica di tiro.

Non tentare di modificare alcuna arma da fuoco o attrezzatura senza la giusta conoscenza ed esperienza.
Fai attenzione quando leggi e interpreti le condizioni del vento, poiché possono influenzare I'accuratezza del
tiro.

® Controlla e mantieni regolarmente la tua attrezzatura da tiro come descritto nel libro.

® Se sei un principiante, considera di cercare la guida di tiratori esperti o istruttori.

Istruzioni per I'Installazione e I'Uso

Leggi tutti e trenta i capitoli del libro per familiarizzare con il materiale.

® Segqui le pratiche consigliate per le scelte di attrezzatura, la selezione dei proiettili e le tecniche di bench come
delineato nel libro.
Quando allestisci il tuo banco da tiro, assicurati che sia stabile e posizionato in un luogo sicuro.
Usa la postura e la presa di tiro corrette come descritto nel libro per migliorare I'accuratezza e il controllo.
Presta attenzione alle istruzioni su come leggere le bandiere del vento e regolare il tuo obiettivo di
conseguenza.

® Tieni un registro delle tue sessioni di tiro per monitorare i progressi e identificare aree di miglioramento.

Istruzioni per lo Smaltimento

® Smaltisci qualsiasi attrezzatura da tiro obsoleta o danneggiata secondo le normative locali.

® Ricicla in modo responsabile i materiali di carta e cartone del libro.

® Assicurati che qualsiasi bossolo di munizioni usate venga smaltito correttamente per evitare pericoli
ambientali.

Informazioni di Contatto per Ulteriore Supporto

Per qualsiasi domanda riguardante le pratiche di sicurezza o preoccupazioni sul contenuto di questo libro, ti invitiamo
a fare riferimento al punto di contatto dell'UE per le richieste di sicurezza dei consumatori.

Seguendo queste istruzioni di sicurezza, potrai godere delle preziose intuizioni fornite in "Extreme Rifle Accuracy"
mantenendo un ambiente di tiro sicuro. Grazie per il tuo impegno verso pratiche di tiro responsabili.



Instrukcja bezpieczenstwa dla EXTREME RIFLE
ACCURACY BY MIKE RATIGAN

Wprowadzenie

Dziekujemy za wybor ksigzki "Extreme Rifle Accuracy" autorstwa Mike'a Ratigana. Niniejsza instrukcja zawiera
istotne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie z tej ksigzki oraz praktyk, ktore
ona obejmuje. Wazne jest, aby przestrzegac tych wytycznych, aby poprawi¢ swoje doswiadczenia strzeleckie,
jednoczesnie przestrzegajgc standardéw bezpieczernstwa.

Ogolne zasady bezpieczenstwa

Zawsze priorytetowo traktuj bezpieczenstwo podczas obstugi broni palnej i amuniciji.

Upewnij sie, ze caly sprzet jest w dobrym stanie technicznym przed uzyciem.

Przestrzegaj wszystkich lokalnych przepiséw i regulacji dotyczgcych broni palnej i praktyk strzeleckich.
Badz swiadomy swojego otoczenia i zapewnij bezpieczne warunki strzeleckie.

Uzywaj odpowiedniego sprzetu ochronnego, w tym ochrony oczu i uszu, podczas strzelania.

Zawsze kieruj bron w bezpiecznym kierunku.

Przechowuj bron palng i amunicje w sposdb bezpieczny, z dala od dzieci i oséb nieuprawnionych.
Zglaszaj wszelkie niebezpieczne produkty lub incydenty odpowiednim wiadzom.

Specyficzne srodki ostroznosci podczas uzytkowania

Upewnij sie, ze doktadnie rozumiesz tre$¢ ksigzki przed zastosowaniem jakichkolwiek technik lub zalecen.
Cwicz strzelanie tylko w wyznaczonych obszarach, ktore spetniajg przepisy bezpieczenstwa.

Unikaj rozproszen podczas obstugi broni palnej lub podczas praktyki strzeleckiej.

Nie probuj modyfikowaé zadnej broni ani sprzetu bez odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas czytania i interpretowania warunkéw wiatrowych, poniewaz moga one wptywac
na doktadnosc strzatow.

® Regularnie sprawdzaj i konserwuj swoj sprzet strzelecki zgodnie z opisem w ksigzce.

® Jesli jeste$ poczatkujgcym, rozwaz skorzystanie z porad do$wiadczonych strzelcéw lub instruktoréw.

Instrukcje dotyczace instalacji i uzytkowania

® Przeczytaj wszystkie trzydziesci rozdziatéw ksigzki, aby zapoznac sie z materiatem.

® Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczgacymi wyboru sprzetu, wyboru pociskéw i technik benchrestowych
opisanych w ksiazce.

® Przy ustawianiu swojego stanowiska strzeleckiego upewnij sie, ze jest stabilne i znajduje sie w bezpiecznej
lokalizacji.

® Uzyj odpowiedniej postawy strzeleckiej i chwytu, jak opisano w ksigzce, aby poprawi¢ doktadnosc¢ i kontrole.

® 7Zwrd¢ uwage nha instrukcje dotyczace czytania flag wiatrowych i odpowiedniego dostosowywania celéw.

® Prowadz dziennik swoich sesji strzeleckich, aby Sledzi¢ postepy i identyfikowac obszary do poprawy.

Instrukcje dotyczgce utylizaciji

® Utylizuj wszelkie przestarzate lub uszkodzone wyposazenie strzeleckie zgodnie z lokalnymi przepisami.

® Odpowiedzialnie recyklinguj papier i materialy kartonowe z ksigzki.

® Upewnij sie, ze wszelkie zuzyte tuski amunicji sg utylizowane w spos6b wtasciwy, aby uniknaé zagrozenh dla
srodowiska.

Informacje kontaktowe w celu uzyskania dalszego wsparcia

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych praktyk bezpieczenstwa lub watpliwosci dotyczacych tresci tej ksigzki,
prosimy o skontaktowanie sie z punktem kontaktowym UE ds. bezpieczenstwa konsumentéw.

Przestrzegajac tych instrukcji bezpieczenstwa, mozesz cieszy¢ sie cennymi spostrzezeniami zawartymi w "Extreme
Rifle Accuracy", jednoczes$nie utrzymujac bezpieczne Srodowisko strzeleckie. Dziekujemy za Twoje zaangazowanie
w odpowiedzialne praktyki strzeleckie.



Turvaohjeet EXTREME RIFLE ACCURACY BY MIKE
RATIGAN kirjalle

Johdanto

Kiitos, etta valitsit "Extreme Rifle Accuracy" Mike Ratigalta. Tama opas tarjoaa olennaiset turvaohjeet varmistamaan
taman kirjan ja sen kasittelemien kaytantojen turvallisen kaytén. On tarkeda noudattaa naita ohjeita parantaaksesi
ampumiskokemustasi samalla kun noudatat turvallisuusstandardeja.

Yleiset turvallisuusohjeet

Aina priorisoi turvallisuus kasitellessdsi ampumaaseita ja ammuksia.

Varmista, ettd kaikki varusteet ovat hyvassa toimintakunnossa ennen kayttoa.

Noudata kaikkia paikallisia lakeja ja saantoja, jotka koskevat ampumaaseita ja ampumiskaytantoja.

Ole tietoinen ymparistdstasi ja varmista turvallinen ampumaymparisto.

Kéayta asianmukaisia suojavarusteita, mukaan lukien silmé& ja korvasuojia, ampumisen aikana.

Pida ampumaaseet aina turvallisessa suunnassa.

Sailytd ampumaaseet ja ammukset turvallisesti ja lasten ja valtuuttamattomien kayttajien ulottumattomissa.
Iimoita kaikista vaarallisista tuotteista tai tapahtumista asianomaisille viranomaisille.

Erityiset turvallisuusvarotoimet kaytossa

Varmista, ettd ymmarrat taysin kirjan sisallén ennen kuin sovellat mitdan tekniikoita tai suosituksia.
Harjoittele ampumista vain alueilla, jotka noudattavat turvallisuusmaarayksia.

Valta hairidtekijoitd ampumaaseiden kasittelyn tai ampumaharjoituksen aikana.

Ala yrita muuttaa mitdan ampumaasetta tai varustetta ilman asianmukaista tietoa ja asiantuntemusta.

Ole varovainen lukiessasi ja tulkitessasi tuuliolosuhteita, silla ne voivat vaikuttaa ampumisen tarkkuuteen.
Tarkista ja huolla ampumavarusteesi sdannoéllisesti kirjan ohjeiden mukaisesti.

Jos olet aloittelija, harkitse opastuksen hakemista kokeneilta ampuijilta tai ohjaajilta.

Asennus ja kayttoohjeet

® Lue kaikki kolmekymmenté lukua kirjasta tutustuaksesi materiaaliin.

Noudata suositeltuja kaytantoja laitevalinnoista, kuulia valinnasta ja benchtekniikoista, kuten kirjassa on
kuvattu.

Kun asetat ampumapenkkiasi, varmista, etta se on vakaa ja sijoitettu turvalliseen paikkaan.

Kayta kirjan kuvailuja oikeasta ampumasuunnasta ja otteesta parantaaksesi tarkkuutta ja hallintaa.
Kiinnita huomiota ohjeisiin tuulilippujen lukemisesta ja tdhtayksen saatamisestad sen mukaisesti.

Pida kirjaa ampumasessioistasi seurataksesi edistymistasi ja tunnistaaksesi parannettavat alueet.

Havittamisohjeet

® Havita kaikki vanhentuneet tai vaurioituneet ampumavarusteet paikallisten saantéjen mukaan.
® Kierrata kirjan paperi ja pahvimateriaalit vastuullisesti.
® Varmista, ettd kaikki kaytetyt ammuskotelot havitetaan oikein ymparistévahinkojen valttamiseksi.

Lisatietojen yhteystiedot

Mikali sinulla on kysyttavaa turvallisuuskaytannoista tai huolenaiheita tdméan kirjan sisallosta, viittaa EU:n
kuluttajaturvallisuusneuvontapisteeseen.

Noudattamalla naité turvallisuusohjeita voit nauttia "Extreme Rifle Accuracy” kirjasta saaduista arvokkaista
nakemyksista samalla kun yllapidat turvallista ampumaymparistda. Kiitos sitoutumisestasi vastuullisiin
ampumiskaytantoihin.



Sakerhetsinstruktionsguide for EXTREME RIFLE
ACCURACY AV MIKE RATIGAN

Introduktion

Tack for att du valt "Extreme Rifle Accuracy" av Mike Ratigan. Denna guide ger viktiga sékerhetsinstruktioner for att
sékerstalla sdker anvandning av denna bok och de metoder som den omfattar. Det &r viktigt att folja dessa riktlinjer
for att forbattra din skytteupplevelse samtidigt som du féljer sakerhetsstandarder.

Allméanna sakerhetsriktlinjer

Prioritera alltid sdkerhet nér du hanterar skjutvapen och ammunition.

Se till att all utrustning &r i gott skick innan anvéandning.

Folj alla lokala lagar och forordningar angaende skjutvapen och skjutmetoder.

Var medveten om din omgivning och séakerstall en saker skjutmiljo.

Anvand lamplig skyddsutrustning, inklusive gon och hérselskydd, nar du skjuter.

Hall alltid skjutvapen riktade i en saker riktning.

Forvara skjutvapen och ammunition pa ett sakert satt och utom rackhall fér barn och obehoriga anvandare.
Rapportera alla osékra produkter eller incidenter till relevanta myndigheter.

Specifika sakerhetsatgarder for anvandning

Se till att du fullt ut forstar innehallet i boken innan du tillampar nagra tekniker eller rekommendationer.
Praktisera endast skytte i avsedda omraden som féljer sakerhetsforeskrifter.

Undvik distraktioner nar du hanterar skjutvapen eller under skjuttraning.

Forsok inte att modifiera nagot skjutvapen eller utrustning utan ratt kunskap och expertis.

Var forsiktig nar du laser och tolkar vindforhallanden, eftersom de kan paverka skjutnoggrannheten.
Kontrollera och underhall din skjututrustning regelbundet enligt beskrivningen i boken.

Om du ar nyborjare, 6vervag att soka vagledning fran erfarna skyttar eller instruktorer.

Instruktioner for installation och anvandning

L&s igenom alla trettio kapitel i boken for att bekanta dig med materialet.

Folj de rekommenderade metoderna for utrustningsval, kulval och bankmetoder som beskrivs i boken.
Nar du satter upp din skjutbank, se till att den ar stabil och placerad pa en saker plats.

Anvand ratt skjutstalining och grepp enligt beskrivningen i boken for att forbattra noggrannheten och
kontrollen.

® Var uppmarksam pa instruktionerna om att lasa vindflaggor och justera ditt sikte darefter.

® Hall en logg 6ver dina skjutsessioner for att folja framsteg och identifiera omraden for forbattring.

Avfallsinstruktioner

® Kasta bort gammal eller skadad skjututrustning enligt lokala regler.
* Atervinn papper och kartongmaterial frdn boken pa ett ansvarsfullt sétt.
® Se till att eventuella anvanda ammunitionhylsor kasseras pa ratt satt for att undvika miljéfaror.

Kontaktinformation for ytterligare stod

For eventuella fragor angaende sakerhetsmetoder eller bekymmer om innehallet i denna bok, vanligen hanvisa till
EU:s kontaktpunkt for konsumentsakerhetsforfragningar.

Genom att folja dessa sékerhetsinstruktioner kan du njuta av de vardefulla insikterna som ges i "Extreme Rifle
Accuracy" samtidigt som du uppratthaller en saker skjutmiljo. Tack for ditt engagemang for ansvarsfulla
skjutmetoder.



Bezpecnostni pokyny pro EXTREME RIFLE
ACCURACY BY MIKE RATIGAN

Uvod

Dé&kujeme, Ze jste si vybrali knihu "Extreme Rifle Accuracy" od Mikea Ratigana. Tento priivodce poskytuje dllezité
bezpecnostni pokyny, které zajisti bezpecné pouzivani této knihy a praktik, které pokryva. Je dllezité dodrZovat tyto
pokyny, abyste zlepsSili svij stfelecky zazitek a zaroven dodrZovali bezpec¢nostni standardy.

Obecné bezpecénostni pokyny

Vzdy upfednostniujte bezpecnost pfi manipulaci se stfelnymi zbranémi a munici.

Ujistéte se, Zze veSkeré vybaveni je pfed pouzitim v dobrém technickém stavu.

Dodrzujte vSechny mistni zakony a pfedpisy tykajici se stfelnych zbrani a stfeleckych praktik.
Budte si védomi svého okoli a zajistéte bezpecné strelecké prostfedi.

PouZivejte vhodné ochranné pomdicky, véetn& ochrany o&i a usi, pfi stfelbé.

Drzte stfelné zbrané vzdy namifené bezpe€nym smérem.

Ukladejte stfelné zbrané a munici bezpeéné a mimo dosah déti a neopravnénych uzivatel(.
Nahlaste jakékoli nebezpeéné produkty nebo incidenty pfislusnym organdm.

Specifické bezpe€nostni opatfeni pro pouziti

Ujistéte se, Ze plné rozumite obsahu knihy, nez za€nete aplikovat jakékoli techniky nebo doporuceni.
Stfilejte pouze v uréenych oblastech, které splnuji bezpecnostni predpisy.

Vyhnéte se rozptyleni pfi manipulaci se stfelnymi zbran&mi nebo b&hem stfeleckého tréninku.
NepokouSejte se upravovat zadnou stfelnou zbran nebo vybaveni bez patficnych znalosti a odbornosti.
Budte opatrni pfi ¢teni a interpretaci podminek vétru, protoZze mohou ovlivnit pfesnost stielby.
Pravidelné kontrolujte a udrzujte své stfelecké vybaveni tak, jak je popsano v knize.

Pokud jste zaGatecnik, zvazte moznost vyhledat radu od zku3enych stfelcli nebo instruktor(.

Pokyny pro instalaci a pouzivani

® Prectéte si viech tficet kapitol knihy, abyste se seznamili s materidlem.

* Ridte se doporucenymi praktikami pro vybér vybaveni, vyb&r nabojli a techniky na bench, jak je uvedeno v
knize.

PFi nastavovani stfeleckého stolu se ujistéte, Ze je stabilni a umistén na bezpe€ném misté.

Pouzivejte spravny postoj a Gchop, jak je popsano v knize, abyste zlepsSili pfesnost a kontrolu.

Vénuijte pozornost pokyntim k &teni vétrnych vlajek a podle toho upravte svij cil.

Vedeni zdznamu o vasich stfeleckych sezenich vdm pomUzZe sledovat pokrok a identifikovat oblasti pro
ZlepSeni.

Pokyny pro likvidaci

® Likvidujte jakékoli zastaralé nebo poskozené stielecké vybaveni podle mistnich pfedpist.
® (QOdpovédné recyklujte papirové a kartonové materialy z knihy.
* Ujistéte se, Ze jakékoli vyhozené naboje jsou likvidovany spravné, aby se predeslo ekologickym rizikéim.

Kontaktni informace pro dalSi podporu

Pro jakékoli dotazy tykajici se bezpecnostnich praktik nebo obav ohledné obsahu této knihy se prosim obratte na
kontaktni misto EU pro dotazy tykajici se bezpecnosti spotfebitel(.

Dodrzovanim t&chto bezpecénostnich pokynt si miZete uzit cenné poznatky obsaZené v "Extreme Rifle Accuracy” a
zaroven udrzet bezpecné stfelecké prostifedi. Dékujeme za vaSi angaZzovanost v odpovédnych stfeleckych
praktikach.



